
             EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

2016 - 2018
Ingénieure d’étude (IGE) au laboratoire PREFics

Laboratoire PREFics, projet LIMAH, Université Rennes 2 (35)  
Enseignante ATV outils multimédias et enjeux et perspectives du numérique

Université Rennes 2 - L1, L3, M2 Information-Communication (35)

2016  
Chargée de production graphique & assistante communication 

Electroni[k], association culturelle - festival Maintenant (35)

2015 
Graphiste - maquettiste 

Studio graphique Kerozen (35)

2013 - 2016
Community management - Communication - médiation
Conférences de presse TransMusicales & Maintenant Festival, 
conférences des Champs Libres, «Des Youtubeurs à la bibli’», 

café-débat 3 Hit Combo, ... (35)

2012-2013 
Web-redaction - graphisme

Chroniqueuse culturelle, datavisualisation... Rennes1720 (35)

2010 - 2014 
Technicienne PAO - lettreuse (missions ponctuelles)  

Agence Trait pour Trait / Maisons d’éditions Delcourt & Tonkam (75)

2011-2012
Graphiste & assistante Direction Artistique 

Didier Foucher Photographe (91)

                      AUTRES EXPÉRIENCES
2014 - Journaliste polyvalente bi-média - Mensuel de Rennes (35)

2013 - 2015 - Web-redaction, animatrice radio sur Canal B
community management - RennesMusique (35)

2013 - 2014 - Graphiste, maquettiste, illustratrice - Presse feminine (35) 
2013 - Assistante communication - community manager 

attachée de presse - maquettiste - Festival Travelling (35)
Deux ans d’expériences en vente/accueil (secteur informatique, culturel, librairie)

DIPLÔMES                 
Doctorat en Sciences de l’Information et de la Communication 
Laboratoire PREFics - Univ. Rennes II
2015 - Master Information-Communication - Mention Bien - Univ. Rennes II 
2011 - Licence de Concepteur designer graphique/Direction Artistique 
Mention Très Bien - L’Institut Supérieur des Arts Appliqués
2008 - Baccalauréat général Littéraire, spécialité anglais 
et option arts plastiques

COMPÉTENCES                 
Communication - Chargée de projet numérique - Gestion de contenu - Community manager 
Enseignement & Formations - Médiation multimédia & culturelle - Environnement numérique & juridique
Designer graphique - Direction Artistique - Chargée de production graphique
Maquettiste print & web - Datavisualisation/Illustration - Iconographie

Français / Anglais
Environnement Mac & PC / Suite Adobe / Text mining

LOISIRS                
Lecture - Cinéma & séries - Expositions temporaires et musées 
Concert (rock, électro, musique française, etc), web-redaction bénévole 
Vie associative (Saute-Requin, 3 Hit Combo, RennesMusique, Electroni[k], La 
Tour prend l’Air)  
Veille : graphisme, numérique, sémiologie, représentations, histoire de l’art, 
sociologie, pop culture, musique

Sophie Barel              
Communication / Graphisme
Chargée de projet / Médiation 
• Paris & Rennes 
• sophie.barel@souilhac.com / www.sophiebarel.fr
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